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Btedy poznawcze w medycynie

*Biedy poznawcze - droga ,na
skroty”.

* Teoria podwdjnych procesow.
*Rodzaje bteddw poznawczych.

*Narzedzia do zapobleganila
btedom poznawczym.
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Teorla podwdjnych procesow

Typ pierwszy: Typ drugi:

* szybki, *wolny,

* intuicyjny, " celowy,

* rozwazajacy
alternatywy,

* emocjonalny, * racjonalny,

*nieswiadomy.  Swiadomy.

* automatyczny,

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez Projekt ,,KompendiUM - wysokospecjalistyczny program rozwoju kompetencji oséb dorostych w obszarach
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Czynnikl wpitywajace na biedy
poznawcze

* Srodowisko,

* ztozonos¢ sytuacii,

*deficyt informacji,

* presja czasu,

* zmeczenle 1 niezaspokojenie innych
podstawowych potrzeb,

* emocje 1 odczucia,
* brak wsparcia.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez Projekt ,,KompendiUM - wysokospecjalistyczny program rozwoju kompetencji oséb dorostych w obszarach
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Btedy poznawcze w czaslie 1
przestrzeni

1.Skad przyszlismy - biedy
percepcii.

2.Gdzie jestesmy - biledy rozumienia.

3.Dokad zmierzamy - bledy projekciji.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez Projekt ,,KompendiUM - wysokospecjalistyczny program rozwoju kompetencji oséb dorostych w obszarach
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Wybrane btedy poznawcze

1.Heurystyka
zakotwiczenia. 6.Btad pominiecia

2.Heurystyka 7.Btad potwierdzenia.

dostepnosci. 8.Satysfakcjonujace

3.Podstawowy bitad wyszukiwanie.
atrybucji. 0 Efekt
4.5krzywienile niepotrzebnych
zawodowe. informacji.
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Heurystyka zakotwiczenia

Metoda wnioskowania w oparciliu O
informacje, otrzymana najczesciej na
poczatku lub na koncu komunikatu
(efekt pierwszenstwa 1 efekt
sSwiezosci), do ktdorej z jakiegos
powodu przyvktadamy wage.
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Heurystyka zakotwiczenia

*to 1 tylko to - gdy tylko jedno
rozwlgzanie jest brane pod uwage

*wszystko, tylko nie to - gdy
wlasciwe rozwigzanie nie jest brane
pod uwage

*wszystko jest w porzadku - gdy
problem nie jest rozpoznany

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez Projekt ,,KompendiUM - wysokospecjalistyczny program rozwoju kompetencji oséb dorostych w obszarach
pej posp P strategicznych” w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027 wspéifinansowanego
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Heurystyka dostepnosci

Metoda wnioskowania polegajaca na
przyplsywanliu wiekszego
prawdopodobienstwa zdarzeniom,
ktdore tatwiej przywotac do

Swiadomoscli 1 posiadaja tadunek
emocjonalny.
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dla Rozwoju Spl())deczn ego - Polskap P Unie Eu ropzjska strategicznych” w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027 wspoétfinansow;

anego
ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, umowa nr FERS.01.05-1P.08-0520/23-00



UNIWERSYTET CENTRUM

MEDYCZNY SYMULAC]I
W LODZI MEDYCZNYCH

UNIWERSYTET MEDYCZNY W +ODZI

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez Projekt ,,KompendiUM - wysokospecjalistyczny program rozwoju kompetencji oséb dorostych w obszarach
dla Rozwoju SD’:)"‘LCZFIEQO Polskap P Uni Europl:jsk strategicznych” w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027 wspéifinansowanego
- & N ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, umowa nr FERS.01.05-1P.08-0520/23-00

umed.pl



UNIWERSYTET CENTRUM
) ) Bt Dephbl]
W ]LQDZ] UNIWERSYTE]M‘EDYEZNVWtODZI

Podstawowy bitad atrybucji

Tendencja do wyjasniania zachowania
lub problemdw obserwowanych osdb w
kategoriach przyczyn wewnetrznych 1
statych takich jak pitec¢, wiek,
pochodzenie, czy status spoteczny.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez Projekt ,,KompendiUM - wysokospecjalistyczny program rozwoju kompetencji oséb dorostych w obszarach
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Skrzywlenie zawodowe

Btad poznawczy polegajacy na utracie
bezstronnosci osaddw 1 obiektywnosci
wnioskowanlia za sprawg zakresu

posiadanych zainteresowan zawodowych

1 kompetencji.
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Projekt ,,KompendiUM - wysokospecjalistyczny program rozwoju kompetencji os6b dorostych w obszarach
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Nadmierna pewnosc¢ siebie

Btad poznawczy znany jako efekt
Dunninga-Krugera, polegajacy na
przecenlianiu swolch umiejetnosci
przez o0soby niewykwalifikowane w
jakiejs$ dziedzinie, podczas gdy
osoby wysoko wykwalilfikowane
zanlizaja ocene swolch kompetencji.
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Btad pominiecia

Tendencja do ocenianilia ryzykownych,
a czasem nawet szkodliwych dziatan
Jako gorszych 1 bardzie]
niemoralnych, niz rdéwnie szkodliwa
bezczynnosc

1 brak dziatania.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez Projekt ,,KompendiUM - wysokospecjalistyczny program rozwoju kompetencji oséb dorostych w obszarach
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Btad potwilerdzenia

Tendencja do preferowania
informacji,

ktdore potwierdzaja wczesniejsze
oczeklwanlia 1 hipotezy, niezaleznie
od tego, czy te informacje sg
prawdziwe 1 Jjednoczesne pomljanie
lub umniejszanie kontrargumentow.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez Projekt ,,KompendiUM - wysokospecjalistyczny program rozwoju kompetencji oséb dorostych w obszarach
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Satysfakcjonujace
wyszuklwanie

Tendencja do odwotywania poszukiwan,
gdy , cos” zostanie znalezione,
prowadzaca do akceptacjli diagnozy
przed Jej weryfikacja 1 rozwazenliem
diagnoz alternatywnych.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez Projekt ,,KompendiUM - wysokospecjalistyczny program rozwoju kompetencji oséb dorostych w obszarach
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FEfekt niepotrzebnych
informacji

Btad poznawczy polegajacy na
poszukliwaniu 1nformacjl poprzez
eskalowanie procesu diagnostycznego
nawet wtedy, kiledy nie jest to
potrzebne do podjecia decyzjil
terapeutycznej.
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Efekt autorytetu

Btad polegajacy na uznawanliu
autorytet, pomimo odmiennych
pogladdodw w dane] kwestii

1 niekwestionowaniu go wskutek
skrepowania, poczucla szacunku lub
obawy narazenia sie

na zarzut niekompetencji lub
zarozumiatosci.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez Projekt ,,KompendiUM - wysokospecjalistyczny program rozwoju kompetencji oséb dorostych w obszarach
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Przeciwdziatanie biedom
poznawczym
1.Przygotowanie (zero point survey).

2.Dzielenie sposobu myslenia (ang.
mental model) :
* rozumienlie sytuacji,
* rozumienie zadan,
e rozumienie zasobdw.

3.Wczesne szukanie pomocy.
4 .Podwdjna kontrola.

b.Kwestionowanie planu.
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dla Rozwoiju Spl:)de cznego - Polskap P Unie Eu roijskq strategicznych” w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027 wspéifinansowanego

ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, umowa nr FERS.01.05-1P.08-0520/23-00



CENTRUM
SYMULAC]I
MEDYCZNYCH

UNIWERSYTET MEDYCZNY W +ODZI

UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W tODZI

strategicznych” w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027 wspéifinansowanego
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