Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Projekt ,,Stay@UMED - Wdrozenie kompleksowego systemu dziatan minimalizujgcych zjawisko przedwczesnego konczenia nauki w Uczelni”
w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027 wspotfinansowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, umowa nr FERS.01.05-IP.08-0078/25-00.

Harmonogram wsparcia

WSPARCIE DATA GODZINA ADRES REALIZACJA WSPARCIA
1. | WARSZTAT INTEGRACYJNY 03.12.2025 14:00 | pl. Hallera 1b, £édz STACJONARNA
2. | WARSZTAT Z KONCENTRACII 16.12.2025 12:30| CIB, ul. Muszynskiego 2, t6dz | STACJONARNA
3.| POKONYWANIE TRUDNOSCI 09.12.2025 12:00 | CKD, ul. Pomorska 251, t6dz | STACJONARNA
4. | TECHNIKI ZAPAMIETYWANIA 20.12.2025 10:00 | pl. Hallera 1b, £6dz STACJONARNA
5.| COACHING KARIERY ciggtos¢ godziny pracy ABK | pl. Hallera 1b, t6dz STACJONARNA/ZDALNA

*Coaching odbywa sie w trybie
ciggtym w godzinach pracy
Akademickiego Biura Karier.
Wsparcie moze byc realizowane
stacjonarnie w biurze ABK lub za
posrednictwem aplikacji Teams
w zaleznosci od preferenc;ji
studenta.




