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» Zalety/wady

» Planowanie

» Przebieg zajec
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Symulacja medyczna to metode

wykorzystuje rdéznorodne techniki w celu odtworze

sytuacji klinicznych.

Celem symulacji medyczne] jest doskonalenie umiejetnosci
praktycznych, podejmowania decyzj]i oraz wspdipracy w zespole

medycznym, a takze poprawa jakosci opieki nad pacjentem.
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Lata 60 1
nauki udrazniania drdég odde
iniekcji, resuscytacji, 1tp.

Lata 80 i 90 XX wieku - bardziej

zaawansowane fantomy imitujace
okreslone stany medyczne, poczatki
symulatordédw komputerowych

Lata 2000-2010 - symulatory oparte na
komputerach, modelowanie
fizjologiczne

Obecnie — wirtualna rzeczywistos¢ (VR),
rozszerzona rzeczywistoSC(AR)
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» Fizyczne

» Komputerowe

» Wirtualna rzeczywistosc
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» Powtarzalnosc¢
» Rozwijanie umiejetnosci

» Uczenie sie na btedach

» Debriefing
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» Czasochtonnosc
» /aangazowanie

» Wymaga umiejetnego zastosowania
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>
» Efekty uczenia sie

» /asoby
» Sprzetowe

» Lokalowe

» Ludzkie
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PLANOWANIE
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Wprowadzenie
Scenariusz
Debriefing
Zakonczenie

Wprowadzenie do
symulacji
Wprowadzenie do scenariusza
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Rycina 1.

Rycina 1. Proces Symulacji z jego roznymi fazami. (na podstawie: Dieckmann, 2011)
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PRZEBIEG ZAJEC

V)

Wstep Briefing Scenariusz @ Debriefing @ Zakoriczenie /
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Za Sd d y zasady na i
7 clobr'y \
N poczatek i
Mozliwos¢ popetniania btedow ," e
Uczenie sie nie sprawdzanie

Symulacja # realna praca kliniczna

Otéwki
Telefony

Co wydarzy sie w CSM, zostaje w CSM /
Ubidor medyczny + rekawiczki

Nagrywanie/ zdjecia? .
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SCENARIUSZE SYMULACY JNE

ALS | POCHP, K. Wieczorek 1.48 (SOR)

Cel gléwny scenariusza- Rozpoznanie i postepowanie w przypadku zaostrzenia POCHP

Cele szczegdlowe: Badanie pacjenta zgodnie ze schematem ABCDE, przeprowadzenie wywiadu lekarskiego z pacjentem dorastym, monitorowanie parametrow zyciowych, |
planowanie konsultac) specjalistycznych

Grupa docelowa: studenci 6 roku kierunku lekarskiego Liczebnos¢ grupy: 4 osoby Czas trwania scenariusza: 15 minut

Dostepne konsultacje: internista Dostepna diagnostyka: EKG, RTG, USG
Opis przypadku: Do SOR zglasza sie pacjent/ka lat 48 z narastajgca dusznosciag od Kilku godzin, nie przechodzacej po zazyciu swoich lekdw.

Parametry poczatkowe: A: drozne B: RR 30/min, Sp0, 80%, szczyty ptuc: swisty podstawy: furczenia C: BP 150/70 mmHg, HR 130/min, EKG: zatokowy,
CRT 2 sec, tony serca prawidiowe, D: GCS 15pkt, AVPU: A, glikemia 100mg%, temperatura 37°C E: brak odstepstw od normy.

Wywiad:

S: nasilenie dusznosci narastajacej od kilku godzin.

A truskawki

M: Berodual, Zinac od 3 dni

P: POCHP

L: sniadanie okoto 2 h temu.

E: 30 lat palenia papierosow

Schemat leczenia' 23

Tlenoterapia do uzyskania Sp02 88-92%, (max przeptyw 6-8 I/min) (prowadzenie pacjenta na maksymalnych przeptywach prowadzi do zatrzymania oddechu)
Tlenoterapia NIV

Salbutamol w neb 2,5-5mg lub 8-8 wdechdw z MDI, Bromek Ipratropium w neb. 0,5mg lub 6-8 wdechéw z MDI — zastosowanie MDI nieskuteczne pacjent nie
jest wstanie zaaspirowaé leku.

Hydrokortyzon 200mg i.v. lub Prednizolon 30 mg p.o.
Aminofilina 5mg/kg w 20 min. i.v.
Siarczan magnezu 1.2-2g wlew w ciagu 20 minut, jesli do tej pory nie byt podany.

Punkty do dyskusji: réznicowanie dusznosci i bolu w klatce piersiowej, rozpoznanie zaostrzenia pochp, postepowanie w zaostrzeniu pochp wraz z
rozwazeniem wspdlistniejgcego zapalenia oskrzeli, MDI czy nebulizacja — czy stan pacjenta pozwala na zaaspirowanie leku. Schemat leczenia LAMA (Diugo
dziatajace leki cholinolityczne) +LABA (Diugo dzialajace B-2 Mimetyki) , SAMA (Krétko dziatajace cholinolityki)+SABA (krotko dziatajgce B-2 Mimetyki).
Leczenie niewydolnosci oddechowe przy zastosowaniu NIV vs. HFNC. Postepowanie w astmie i réznice w leczeniu astma/pochp
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» Nauka procedu
» Nauka algorytmow postepowania
» Nauka pracy zespotowej

» /dobywanie umiejetnosci psychospotecznych

» Poznanie swoich reakcii

» Optymalizacja pracy zespotu
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» Symulacja medyczna
» Planowanie
» Przebieg

» /astosowanie
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Jedne z lepszych zajec, w ktorych
uczestniczylem na studiach
medycznych — swietne polgczenie
wiedzy ,, ksigzkowej” i umiejetnosci
praktycznych.”

,, T'e zajecia powinny odbywaé sie w dwa
razy wiekszym wymiarze godzin. Forma,
omowienie naszych odczué, zachowan,

pomyslow, podsumowanie merytoryczne.

Wszystko bardzo na plus.”

(KU PEL |

,,Dzieki tym zajeciom zdobylem wigkszq
pewnosc¢ w zakresie merytorycznym i nabylem
podstawowe wzorce zachowan podczas pracy
w zespole oraz oswoilem sig z obstugq sprzetu

medycznego i szybkosciq dzialania z nim.”

.,Zajecia bardzo interesujqce.
Dowiedzialem sie, jak wprowadzié¢
w Zycie to, czego sie nauczylem. Szkoda,
Ze jest ich tak malo, bo naprawde mozna
z nich wiele wynies¢.”
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