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WSTRZAS ANAFILAKTYCZNY

Anafilaksja to ciezka, potencjalnie zagrazajaca zyciu, uogéliniona lub uktadowa
reakcja nadwrazliwosci (alergicznej lub niealergicznej).

Wstrzas anafilaktyczny to ciezka, szybko rozwijajaca sie reakcja anafilaktyczna,
w przebiegu ktorej dochodzi do obnizenia ciSnienia tetniczego zagrazajacego
zyciu.

OBJAWY:

« Zaburzenia droznosci drog oddechowych

e Zaburzenia oddychania

e Zaburzeniakrazenia

« Zmiany skorne lub w obrebie bton Sluzowych
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Postepowanie

Usun czynnik wyzwalajacy lub zaprzestan
jego podawania

Podaj adrenalinei.m. 0,5 mg lub 0,3 mg ‘
(amputkostrzykawka) i w razie koniecznosci
powtorz dawke po 5 minutach

Zapewnij pacjentowi pozycje lezaca i nie
sadzaj ani nie pionizuj go gwattownie

} Podaj ptyny dozylnie

Podaj tlen
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Podaz adrenaliny - formy

EPIPEN

TRAINER RAINER

o

-~
4
UNIWERSYTET

MEDYCZNY

W tODZI



Podaz adrenaliny - technika
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Podaj ptyny dozylnie

Podaz bolusow zbilansowanych krystaloidéw lub 0,9% NaCl.

Pierwszy bolus powinien wynosic

500 ml i by¢ podany w ciggu
5-10 minut

Pacjenci z anafilaksja oporna na leczenie moga wymagac przetoczenia duzych
objetosci ptynow
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OMDLENIE

Omdlenie to przejsSciowa utrata przytomnosci spowodowana zmniejszeniem perfuzji
mozgu (przerwanie przeptywu mozgowego na 6-8 s lub zmniejszenie ilosci tlenu
dostarczanego do mozgu 0 20%). Omdlenie ma gwattowny poczatek, ustepuje
zwykle samoistnie i szybko (<20 s).

Stan przedomdleniowy to stan, w ktorym chory czuje, ze zaraz dojdzie do utraty
przytomnosci, ale moze do niej nie doj$¢ (wystepuja objawy jak przed utrata
przytomnosci).

Omdilenie odruchowe (neurogenne, wazowagaine)
Zespot zatoki tetnicy szyjnej
OmdIlenie sytuacyjne

Hipotensja ortostatyczna
Omdienia kardiogenne

Omdlenia z przyczyn naczyniowomoézgowych
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Postepowanie

OCEN
BEZPIECZENSTWO

OCEN
PRZYTOMNOSC

UtOZ PACJENTA
W POZYCIJI
BEZPIECZNEJ

UNIES NOGI | RECE

PACJENTA
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DRGAWKI

Objawy:

v zaburzenia lub utrata przytomnosci,
v drgawki czesciowe lub uogélnione,
v obfite wydzielanie sliny,

v bezdech lub zaburzenia oddychania.
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Postepowanie

1. Zapewnij bezpieczenstwo
2. Chron glowe pacjenta przed obrazeniami
3. Rozwazpodazlekow:

* Relaniumi.m. 10-20 mg (200-300 pg/kg m.c.), mozna powtorzyé po
30-60 minutach

W przypadku pacjenta pediatrycznego relanium w formie wlewki
doodbytniczej: dzieci o masie ciata 10-15 kg: 1 mikrowlewka (5 mg
diazepamu), dzieci 0o masie ciata powyzej 15 kg: 2 mikrowlewki po 5
mg (10 mg diazepamu) lub 1 mikrowlewka po 10 mg.

e Clonazepami.m. 1 mglubi.v. 0,5 mg w powolnym wstrzyknieciu
4. Po ustaniu drgawek ocen podstawowe parametry zyciowe
5. Utéz pacjenta w pozycji bocznej ustalonej
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OSTRY ZESPOL WIENCOWY

Ostre zespoly wiencowe to grupa stanéw klinicznych wywotanych ostrym
niedokrwieniem miesSnia sercowego w przebiegu ograniczenia badz ustania
przeptywu w tetnicach wiencowych, W zaleznosci od obrazu EKG dziela sie na
0ZW z uniesieniem odcinka ST i bez uniesienia odcinka ST.

e ——rrpmmm—ypm——
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OSTRY ZESPOL WIENCOWY

Objawy:
v bol w klatce piersiowej o charakterze ucisku, rozpierania lub pieczenia,

v bol moze promieniowac do konczyn gornych, grzbietu, szyi lub nadbrzusza,
v tachykardia lub bradykardia,
v uczucie dusznosci,

v blada i wilgotna skora,

V' lek, niepokaj
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Postepowanie

v Sprawdz, czy jest bezpiecznie, zapewnij bezpieczenstwo sobie, pacjentowi
i Swiadkom zdarzenia.

v Zbadaj pacjenta wedtug schematu ABCDE i SAMPLE.

v Podaj tlen >101/min. u pacjentow z Sp02 <90%

v 0granicz wysitek fizyczny pacjenta.

v Utz pacjenta w pozycji potsiedzacej lub wygodnej dla pacjenta
v Podaj doustnie ASA 300m¢g - jesli pacjent nie jest uczulony.

v Rozwaz dozylnie Morfina 5-10mg.

v Zabezpiecz pacjenta przed wychtodzeniem

v Wezwij pomoc medyczna.
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STAN ASTMATYCZNY

Stan astmatyczny jest ciezkim nasileniem
astmy oskrzelowej, ktory nie mija
pomimo zastosowania optymalnego
leczenia. Do stanu tego dochodzi w
wyniku znacznego zwezenie oskrzeli
niereagujacego na zastosowane
leczenie, w wyniku czego dochodzi do
ostrej niewydolnosci oddechowej
wynikajacej z niedoboru tlenu.
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STAN ASTMATYCZNY

Objawy:

v uczucie dusznosé¢,

V' Swisty,

v hipoksja,

v sinica,

v tachykardia,

v tachypnoe,

v zaburzenia przytomnosci.
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Postepowanie

v Sprawdz, czy jest bezpiecznie, zapewnij bezpieczenstwo sobie, pacjentowi i
swiadkom zdarzenia.

v Zbadaj pacjenta wedtug schematu ABCDE i SAMPLE.
v Podaj tlen >101/min. do uzyskania Sp02 na poziomie 94-98%.

v Podaj wziewnie Salbutamol 5mg (0,15mg/kg m.c. u dzieci). Dawke mozna
powtarzaé co 15-30 minut.

v Podaj wziewnie Bromek Ipratropium 0,5 mg (0,25-0,5mg u dzieci).

v Podaj dozylnie Hydrokortyzon 100-200 mg (5mg/kg m.c. u dzieci).

v Utéz pacjenta w odpowiedniej pozycji i zabezpiecz przed wychtodzeniem.
v Wezwij pomoc medyczna.
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URAZY Krwawienie/krwotok

Krwawienia | v/ Uci$nij miejsce krwawienia reka lub popros$ o to pacjenta.
zewnetrzne | v Unie$ zraniona koiczyne i popros pacjenta, zeby usiadt lub sie
potozyt.
v Zat6z na rane opatrunek uciskowy.
v/ Gdy opatrunek zacznie przesigkaé, natoz kolejng warstwe nie

zdejmujac poprzedniego.

v Postaraj sie ograniczy¢ ruchomos$é zranionej konczy.

v/ Utéz pacjenta w odpowiedniej pozycji i zabezpiecz przed
wychtodzeniem.

v Wezwij pomoc medyczna.

Krwotok v Zatéz opaske zaciskowga 5-7cm nad rana.
zagrazajgcy V' Jesli nie mozesz zlokalizowaé krwawienia zatéz opaske zaciskowg na
Zyciu ramieniu lub udzie.

v Zanotuj godzine zatozenia opaski i nie usuwaj jej samodzielnie.
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URAZY Krwawienie/krwotok

Ciato obce
W ranie

Amputacja
urazowa

v Nie usuwaj ciata obcego, gdyz moze to spowodowac silne krwawienie.
v Ustabilizuj ciato obce w ranie za pomoca opatrunku.
v W przypadku krwotoku zagrazajgcego zyciu zatéz opaske zaciskowa.

v Postaraj sie ograniczy¢ ruchomos$é zranionej konczy.

v Utéz pacjenta w odpowiedniej pozycji i zabezpiecz przed
wychtodzeniem.

v Wezwij pomoc medyczna.

v W przypadku krwotoku zagrazajgcego zyciu zatdz opaske zaciskowa.

v Uciénij miejsce krwawienia ireka lub popro$ o to pacjenta.

v Unie$ zranionga konczyne i popros pacjenta, zeby usiadt lub sie potozyt.
V' Jesli to mozliwe zatdz na rane opatrunek uciskowy.

v/ Gdy opatrunek zacznie przesigkaé, natdz kolejng warstwe nie zdejmujac
poprzedniego.

v Postaraj sie ograniczy¢ ruchomosc¢ zranionej konczy.

v Utéz pacjenta w odpowiedniej pozycji. | zabezpiecz przed
wychtodzeniem.

v Wezwij pomoc medyczna.

v/ Na amputowang cze$¢ ciata zatdz opatrunek i umies¢ w suchym worku

foliowym, a nastepnie w pojemniku z zimng wodg lub wodg z lodem.
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URAZY Krwawienie/krwotok

Krwawienle z nosa

* Pochyl pacjenta po przodu

* Podtoz opatrunek, zeby krew miata w co wsiaka¢

* Mozesz delikatnie ucisnac skrzydetka nosa. Jesli krwawienie pojawia sie na
skutek urazu, badz ostrozny

* Pomocne moga byé potozone na kark i nasade nosa pacjenta zimne oktady
« Zaleé bardzo delikatnie wydmuchanie nosa
» Zbierz z pacjentem wywiad i zmierz podstawowe parametry, zwrd¢ uwage na

v

cisnienie.
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URAZY Oparzenia

Oparzenie to skutek urazu do jakiego dochodzi w wyniku dziatania energii - wysokiej
temperatury, pradu lub substancji chemicznych.

STOPIEN .
T — GLEBOKOSC SKORY OBJAWY

I Powierzchowne Rumien, silny bl
I Posrednia grubos¢ Pecherze, silny bal
1 Petna grubosé Twarda, woskowa skdra, brak objawoéw
bdlowych
Y Gtebsze struktury Zweglenie, martwica tkanek
| stopien Il stopien Il stopien IV stopien

\\' \, ‘ L
s & ¢

Zrédto : https://www.aptekagalen.pl/ artykuly/ oparzenia-rodzaje-pierwsza-pomoc-leczenie.html
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Postepowanie

* Reguta 3x15

 Jesli to mozliwe zdjac odziez i bizuterie z rejonu oparzenia

» Nie stosowaé¢ masci, Srodkow nattuszczajacych na etapie pierwszej pomocy

« Zabezpieczy¢ rane oparzeniowa opatrunkami hydrozelowymi

e W przypaflku osoby ptonacej - przewrocic ja na ziemie i gasi¢ kocem. NIE
POLEWAC WODA!

* Dbac o komfort psychiczny i termiczny poszkodowanego ( zapobieganie
wychtodzeniu)
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URAZY Ztamania

Ztamanie jest przerwaniem ciagltosci kosci. Ztamania mozemy podzieli¢ na
zamkniete i otwarte. W ztamaniach otwartych dochodzi do przerwania ciagtosci
skory przez kos¢, co nie oznacza, ze ta koS¢ musi caly czas wystawac poza obreb
konczyny.

Objawy:

* utrzymujacy sie bol

» obrzek, bardzo wyrazny w miejscu urazu

e zasinienie

* problemy z poruszaniem zraniona kornczyna

* deformacja okolicy ztamania

* mrowienie zmozliwa utrata czucia w konczynie
e zanik tetna ponizej miejsca uszkodzenia
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Postepowanie

« Uloz pacjenta w pozycji dogodnej

 Nie poruszaj niepotrzebnie ztamana konczyna

 Postaraj sie unieruchomic ztamana konczyne

 Jesli zaktadasz unieruchomienie pamietaj aby modelowac¢ je na zdrowej
konczynie

* Przy unieruchamianiu koiczyny pamietaj o zasadach Potta

* Pamietaj aby przed i po unieruchomieniu ztamania kontrolowac ukrwienie i
czucie obwodowe (PMS)
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Dziekuje za uwage
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