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OGÓLNE ZASADY

OGÓLNE ZASADY POSTĘPOWANIA  Z   PACJENTEM W STANIE 

ZAGROŻENIA ŻYCIA SĄ TAKIE SAME BEZ WZGLĘDU NA 

PRZYCZYNĘ KTÓRA TEN STAN SPOWODOWAŁA.



OGÓLNE ZASADY

• Ocena wstępna

• Badanie według schematu ABCDE

• Kolejność 

• Włączanie leczenia na każdym etapie oceny jeśli jest konieczne

• Reocena

• Potrzeba pomocy i sprzętu

• Praca zespołowa

• Komunikacja z ZRM



OGÓLNE ZASADY

Dlaczego to działa?

CZAS

CIERPLIWOŚĆ 

ZIMNA KREW 



OCENA WSTĘPNA

• BEZPIECZEŃSTWO

• OGÓLNE WRAŻENIE 



A - airway - drogi oddechowe 

• Drożne 

• Niedrożne : całkowicie / częściowo

• Zagrożone 



B-breathing - oddychanie

RTWO 

• R- RESPIRATORY RATE- częstość oddechów

• T - TIDAL VOLUME- objętość oddechowa 

• W- WORK OF BREATHING - wysiłek oddechowy

• O - OXYGENATION - pulsoksymetria 



C- circulation - krążenie

5P                                                                                                                           

iv.

Ekg

Diureza 

• P - pulse/ heart rate - częstość pracy serca

• P - pulse volume - wypełnienie tętna 

• P - bood preasure - ciśnienie tętnicze 

• P - preload - obciążenie wstępne 

• P - peripheral perfusion - perfuzja obwodowa



D- disability -zaburzenia stanu świadomości 

• AVPU 

• ŹRENICE 

• OBJAWY OPONOWE, OGNISKOWE I PATOLOGICZNE USZKODZENIA OUN

• GLIKEMIA



E- exposure- ekspozycja 

• BRZUCH

• KOŃCZYNY

• PLECY I POŚLADKI

• KOMFORT CIEPLNY



WYWIAD SAMPLE

• S ( symptoms ) SYMPTOMY/OBJAWY/ CO SIĘ STAŁO?

• A ( alergic) ALERGIE 

• M ( medicaments) LEKI

• P ( past medical history) CHOROBY PRZEWLEKŁE

• L ( lunch) OSTATNI POSIŁEK

• E ( events) - okoliczności zdarzenia 



PRZEKAZANIE ZESPOŁOWI RATOWNICTWA 
MEDYCZNEGO

• S - SYTUACJA 

• T - DANE Z WYWIADU

• O - OCENA ABCDE

• P- PLAN DZIAŁANIA I OCZEKIWANIA

SYSTEM STOP



Dziękuje za uwagę !


